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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-03-14 KUCHNIA SZPITALNA
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$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Chleb wieloziami Sz Z ziemniakami
(GLU Ows, GLU 8)59 mw Psz, MLE, g.U' Jecz, GL Zyt.) enarptycma[ cal] 2
Chleb @W 30g SEL,) iytmo-
(GLU Rgba duszona 100g A (GLU sz, ¥ Bla!ku ogé&em 101,209
maslo porcjowane 10g gols;UPsz._ RYB,) maslo porcjowane 10g Thuszez 1,1
grecki 120g A (GLU (MLE) Kwasy tluszczowe
Skyr jagodowy 150g Psz, SEL)) Twarozek 120g A (MLE,) nasycone ogéhm 21,T0g
n ; nniaki 200g a Mix satat z olejem i dnypnyswa;alm
asta z zm’rk)em Suréwka colestaw 150g A mdmsq 0g
120g (JAJ, GOR,) (JAJ, GOR)) Sok zmarchwi 200ml cukry suma 77,90 g
Pa $wieza 80g Herbata owoce lesne z Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 44,70
Herbata z cukrem 250ml A cukrem 250 ml Wartosé
anergeyn on ke iy sel Sa14mg
- (100g)= ﬂ.ﬂﬂ:ﬁa (100g)="T71.1 .'!pc:ga mgg 0(5 m:a{i
R it Sk e o
= 5.3!8porcja?25g# 35 ja 11 ylg 241 ﬁ":""m"
E ;ES Thuug: 100g)=1.8 Tiuszcz 1200? i": 00
gl = %ZSQFZQMQ ﬁporcja 120g)= 19,70 g wnyuusm B
ogble nasycol msm l'SI“ c):“:s 11l rcja 7209
100;; 1.3 f{porcja 725g 100% Zt(porch 11209 008 &
eglowod
rzyswajalne (100g] WM = Ruyr'c?:!gﬂm (1022);05 1
P!
51) 67, 709 10.7 l{porcja 112%;: cl.p|||°ry suma ‘2 Oga
cukry su 119,00 I(porcja T20g)= 23,109
a 7259 )= cukry suma (1009}:62.3
foh l{porcja 1120g J= 26,00 g (1m)- r l{porcia
(1 Doglm .8 l(porcja 725g Blonnik rmowy }s=
)s=6|11.50 (100g)= 2.3 /({porcja 61 (100 )= .1 {porcja
(1ng= 3 l{porcja 1120g )= 25,90 %
725g)= 190g
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y wykaz dani Znajduje sig w Kuchni Centralne] oraz u Dietatyka Szpitlanego jest udostgpniany na probe pacienta.

2025-03-14 pigtek

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-03-14 KUCHNIA SZPITALNA
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1 g

Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiiek nocny SUMA
chieb 2ytni Szpi Ziemniakami Chleb GLU Wartoéc
(ew sz, swmy)mg m& ggmhs. 60&_{12%) - stycznalkeal] 2
porcjowane SEL,) %2'0-2519"" 30g 055‘?0 ca
(MLE, Ryba duszona 100g (GLU G utyd Bialko ogélem 113,20 ¢
S r' 150g gosUPsz , RYB,} masio porcjowane 10g Thuszcz 56,90 g
grecki 120g A (GLU ) Kwasy tluszczowe
s Ri s ik 200g 2 stz oo “"'m*m"‘ -
20q 1009 2 Kalafior duszony z ziolami ) 30g
150g A Sok z mal cukry suma 69,70 g
Harbaw 2 cukrem 250ml A Herbata owoce lesne z Herbata z cukrem 250m| A Blonnik pokarmowy 45,00
Wa cukrem 250 ml Wirlnsé g
Wartoéé . 1%227‘ t:a':J 6l 3,00 g
1009 95 Df orc]a ) rcja
iR T ‘s*:,z*im“’;m :
g 5.3 go‘:eja 120‘5)- i am?g:’;g o?;;)- e ja 720g )-g
7.7 4.%porc}a 1209 )=
i ey, o g
a mauui?&]:m ’ aporcjahm}; 10,009
aaosﬂy;m';ﬁma 7209 nasycone ogétem “1?0 c):r:.us I(::l:;a T20g
i 1uog3); A l{porcja 1120g 3
rzgsw Icmod ﬂyswdnl 1 8.6
g (ﬁhm 30100 Rpo }amnq[n:ﬁ
709 11 I[porcia 11200 cukry suma ﬂﬂ
ﬁ“pt?cjsau%uqu t:ukry suma (100g J[pomja i ]- 10 .
Blonnik p okarmov? fporia Titg = 8 Sty [1lltlg)' ﬁpmi. Thog
(Wﬂs)— -8 l{porcja 720g ; 'S-é
(1009)- 9 f(pnrcla | (100%)- A l{porcja
T20g)= 0,609

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Szczegblowy wykaz skiadnikow dait | alergencw znajduje sig w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacienta.
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-03-14 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. énladanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiiek nocny SUMA
Zupa warzywna urt natural Szpinakowa z ziemniakami | Ryz na mie+maslo+mieso | zupa warzywna Wartosé
+yz+maslo+mieso 1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, | drobiowe 500ml (MLE,) +yz+maslo+mieso etyczna[ cal] 2
drobiowe 500mi (JAJ, Ryz na mle+masio+mieso | SEL)) w rmc drobiowa 500m|’ (GLU 255.,?
SEL,) rDhiowe 500ml (MLE,) | Migso drobiowe z Psz, JAJ, SEL,) Biatko ogélem 118,109
3 w;nosc warzywami (SEL,) guog 84.6 Wartosé Thuszez 70,70 g
- fp::ll Waméé 423.1 energetycznafkcal] Kwasy tuszczowe
. (TDog 89, 'H porc [1M9]= 1.6/ (100g)= 71.5 H{porcja nasycone ogélem 21,70 g
: sm )= 477,10 kcal (1 00g)= 224\2 I(purcja !spoﬂ:ja 5009 }= 500g )= 357,30 keal Wi ny przyswajaine
$ Biatko og_ﬂem (1Dng)= ogﬁem “ iag)‘ 679,40 keal 2809 Blagm ogblem (100g)= g
e 41 5l&port:ja 500g )= -'(porcjl ogéhgw )= | Thuszcz (100g)= 2.6 34 Wa 500g )= cukry suma 48,00 g
20509 &50 10.4 /{porcja 301g )= Wa 500g )= 13,209 Blonnik pokarmowy 29,90
B = Thuszcz &nong 21 aporr.}a 15,20 g |340g was ﬂuszcz Og 1
i ® | g )= 1040 g Th.llzcz&o nlsyco ogblem g6I1.409
E =| B wasy szczowe 1g 23 00g = 1.41(pomja song
E = & Wfﬁp«m- estg | o nas
gl < 06";’ 4 f(pomja 500g nas ogéh 03’% 3 f{porcja 5009
E g @ (U%ﬂtporcjn 1g T
F & wn%dno 10 )=83 Es 0 I[porcja ?-
: 'j“%" )(100? cukry (1 3 Wﬁlmd ) cukry {10 n r( ja sgwm?-
rcja 500g )= suma = = suma ( porc
’ wPl?ry suma (100g)= 6 m )20% g I(porcil 3'013- m{: 500g )= 4 ao g
(porc 500g )= 3,20 g Immow: nnowgu cukrysuma (100g)= .4
pokal (1008)“ .2 l{porcja 650g (1°°l)= .2 l{porcja 500g 5009 g
(1 nog)- 8 J(po% gé 20g rémm{a 3n1g )- §I1
'(1 =.1 f{porcja g 100%l= 1 f{porcja (1009)= 8 flporcl
6l (m?- 0 i{porcja .50 g (100g)=6.6 I[porcia 301g | 500g)= 0,409 §
= 19,90 61(1009°Fuf(porqa
{100g)= .1 Hporcja
301g)= 0,30¢
4
k-
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Y wykaz skiadkdw dad i alergentw znajdujo sig w Kuchni Centralng] oraz u Dietatyka Szpiianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-03-14 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. énladanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
41 + Szpinakowa z ziemniakami | Ryz na mie+masto+ pa YW Wartosé
snemaskomieso smmﬁm 200miA (GLU Psz, MLE, arib.%"’;,e“ MLE) ?yzﬂ»‘r:g;mmaﬁes(% . mergtycanaical2
dPI:z JAJsggT.I] fe P( I] sMiEel;&})*-walzywﬁ MG‘P‘ ;’vsz, JAJ, SEL,) ?;ﬂkooﬁim 105,00 g
00g)= uszcz
é: 8423 1 ktr:cal mmﬂ?&f;)ml L&;: 423,1 kc I anm cznafkcal Kwasy tuszczowe .
1nug;= t,‘1 5 l!porga ogdlem (100g)= WM (100g)=71.5 .'Ma nasycone ogotem 24,00 g
)= 357,30 keal ﬂrorcja 500g )= l 50% 500g )= 357,30 keal Weglowodny przyswajalne
Blaﬂm ogélem (100g)= 22. g g)= 1542.'( nrc]a 2 Biatko ogdlem (100g)= ,00 g
3.4 /(porcja 500g )= Tiuszcz (100g)= 2.6 &m Tszcr (100g)= 2.6 3.4/(porcja 500g )= cukry suma 39,70 g
15&3 P I{porcja 500g J= 13,20 g uogolem (mog): l{porcja 500g )= 13,20 g mfsg Blonnik pokarmowy 25,10
g ﬂﬂszcz 100g)= 1.8 was ﬂuszczm SJ‘(porcla 301g = wasy thuszczowe Ttuszcz (100g
: Bl £ i &oomf: cons ogolem b0 o1 120
: g, 5 l(porcja 500g }= 8,90 g | nasycone 25,80 1 nasycone .Kporqa g 209
- Z| £ |Kwasy tuszczows ooqr1 4 oore (porca 500 | Thiszek (lo0gee | (100ge 14 iporcja 500g | Kwasy thiszizows
. = g n%%yoone ogélem l{porcja 301g )= 19,90 g hqg g nasycone ogélem s
§ @ E 1gJ; .3 l(porcja 500g . Kwasy tluszczowe = ’; . g 3 J(porcja g
& % edouicny nporc:a 4»9? Luquf 23 Tooria0tg | 167 s 5539? -
4, :ﬂg Im&“ﬁ?sgoog?r cultry suma (100¥)= eukry suma (1 10. I(porcil 5‘00 B?-
i gﬂﬁ(wrgj:. ot m . 4'80 ’ :ukry suma (10!
wm it 1,°°2 (100g)s 2 jporca 0 ingmty |0 eossialony | ooy Sty i
r.ukry suma =
. (100g8); k] .'(pomja .Lool (’fgo%)- A l{porcja m:ja 301g )- g 70g ?:'ug(igo%n”dJ gl(porc;a (1Wg)= 8 H{porcja
?i'inoso)-" : gr(mja t1wm=5f(porei- S01g ’ unnn%)-urcporeja
o i (100%?- .1 {porcja
K
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Szczegélowy wykaz skiadnikéw dari | alergendw znajduje sig w Kuchni Centrains] oraz u Dietetyka Szpilanego jest udostgpniany na prosbg pacienta.




T TV YRR I PP RAT s v

k1 akhi B &

W

TATEMY

2025-03-14 piatek

2. éniadanie Oblad Podwieczorek Kolacja Posllek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 115g nalurainy 150g Szpinakowa z ziemniakami Chleb graham GLU Pieczywo Wartosé
(GLU Ows, Gﬂ!s%m) s’:{E 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, G%.U an?ogl.b 2yt | 2ytnio-pszenno-razowe cznalkeal] 2
maslo porcjowane 10g Wartoéé SEL,) maslu owane 109 | 80g (GLU Psz, GLU 2yt) | 175,10 keal
|E'IE:LE,) & . ébaduszonam()g !r masiomg (MLE) Biatko ogélem 123,80 g
sta zjaj z |1009;:M.3 'i gofg””" RYB) warozek 120g A (MLE) p'm) Tiuszez 78,709
g‘%& ergR') o e (1001:)- o 9recll:1)1209 A (6GLU Mix salat z olejem i :uqdhnakaz y i Kwasy m:m s
z, SEi rnarmsvdcg rczal nasycone 21,
Herbata bez cukru 250 mi 12.1 f(porn]a 150g )= iaki 200g a Sok z mar Sdgzoofnl rozdrobmguna 40g W yowod:g puyawajalne
& [|Wartosé 18,00 Surdwka coleslaw 150g A Herbata bez cukru 250 ml | Rzodkiewka 25‘?'
(10om b5 nerqa ““w“f s O [ aresheanaical | sy s 210
m
grass‘ sgz,dm:cal Busztzows artosé 100g)= at{:om,a s1 00g 180,35" rcja i A
a Biatko ogotem (100g)= | nasycone ogétem emrgelyuna[kul] 537,80 keal gél 600g
= |39 !Lpoﬂ:ja 5759 )= 1oog)= 0/(porcja150g | (100g)= 85.2 rcjl Biatko ogélem (100g)= n ogélem (1UDg)=
£ |[2320g 1209 )= 724, 35 !Lporcja 720g )= 8.2 é&porcja 140g )=
ﬁ' Thuszez (100g)= 5.2 Blalko ogéhng Ong)- 24809 11,
g .;Eporqa 5759 )= 30,80 ¢ swaialnu oo% 44 Sporc}a 11 Tiuszcz (100g)= 3.1 Tiuszcz (100g)= 8.2
wasy {{porcia 7209 ): 2190g I(pomja 409 11,609
2 ”\;I cnkry luma 00gi= 41 ) (100g)=1.3 was Kwasy tiuszczowe
= (10 }ﬂ16°ﬂporcja§759 I[pnrc 150g )= 6209 ﬁpoﬂ:jaﬁmg# 14409 oﬂohm ﬂéhm
E gohrmwy (106'91- 1.5 /(porcja 720g Lﬁr 4.4 (porcja 140g
g (1W9)= H(porcja 150g
| a?lm (1ogg3= 6.9 Lb (1 gy- 2 I(po!qa 11209 leowodn
& 80g r w% 1,609 ne ngg}- 7.7 swl]alna (1
§ cukry suma ( 009)- 13 |150g)= gglmdny 00 g wﬂ
N m 5759 )= ?rzr cukry suma (100ﬂ= 2.6
o= pokarmowy 0. J(pomja 11209 ﬁrﬂ:{a 7209 )= 1840 g uuk!y suma (1 00g1= 14
(1 nog)- 2.2 i{porcja 5759 kpokarmowy |/ 140g)= 190 g
cukry suma (1009; 100g)= 1.1 l{porcja 720g pokarmowy
su 1oo?= 4 l{porcja I{porcja 11zng )= 28,009 = 10093); 3.7 l{porcja 140g
575g )= 2109 Blonnik ?o Sal (105%)- A l(porcja 5309
(100g)= 2.3 /(porcja 7209 )= Sél [100%)- .6 I{porcja
1120¥ 2590 g 140g)= 0,809
09)= 2 Hporcla
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y wykaz daf i alerg ajduje sig w Kuchni Centraine] oraz u Dietetyka Szpiianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

2025-03-14 piglek

Sniadanie 2. énladanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
1 kowa z ziemniakami chieb lutenowy 104 Wartoéé
meso pocowae 09 St becsinina: ek porgouana 109 snergetycanalical 2
g(urs") 150g &ng‘a-'zium 100g A big %’wmzek 120g A (MLE,) Blafko ogdlem 92,809
( 120 big A salat z olejem i ;Ixﬂcz 71,409
;fw e ) i, e
z m SWi
aprya ke Suréwkaomawﬁogh Wartos¢ 23? e
(JAJ, GOR,) energetycznalkeal] cukry suma 92109
cal] Herbata owoce lesne z ;10011;: .6/ rc|l Blonnik pokarmowy 46,00
!liﬂog 873/ cukrem 250 ml Slzﬁw g
31553‘ 623, I:gl 2321 oq}a 1?51?09}= 6l 6,10 g
42 1§omip 715{g ;-’)' (1wg5)=ﬁ m 1(:'”" ;
§ [ 1220g )= 1 008,10 kcal Tluszcz(wl)g)-
g Tiuszez (100g)= 4.1 Blllkoogélum 100g] J }a7359]- Zﬁaﬂq
*porch'HSg}I 2910g 278 ﬂ 12209 )=
§ Ey:on oﬂéhm Thuszez (100g)=1.3 (1&3:15%«:1:. 7359
d. (10 13 ja 7150 ma 220g )= 16,00 g = 10,50 u
nasycone ogélem Ine (100g)= 7.3
?Im 10gg 100’9; .1/(porcja 12209 porcja 359{’ 0100 g
porcja 159 )= 59209 & o0 cukry suma (100g)= 3.4
o Tis ,-°§%‘m pugm'“"""-’f.}‘.! 100 ol pokamowy |
émf . g 13.8 /(porcja 1(2209;: ‘IDDg)= A l{porcja 735g
m% M" e uk'rya?m (100g)= 3.1 s-¢|s('1°9 2 {porcia
s4 non%.s fporcla fpores 12209 = 38,09 To5g e Ui g
5g)= 2,309 1&?; f f.f( s
sél 2 (porcja
Tasba hi0g
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8; wyka. dw dar i b 2najduie sie w Kuchni Centrainej oraz u Dietetyka Szpilanego jest udostepniany na prodbe pacjenta.
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-03-14 KUCHNIA SZPITALNA

$Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Chleb wieloziamisty 85g kowa z ziemniakami raharn Wartoéé
Ghﬁ ows, GLU ) ) 00 :sggr'\:la A (GLU Psz, MLE, Chlab zym S%Lﬁﬁ) enerf.tyczna[kcal] 2
io- 060,10 keal
(GLU GLU Zyt,} ?a duszona 100g A (GLU Psz, GLUZyi,) Blatko ogélem 101,20 g
5 porqowane %OIS.UPSZ , RYB,) maslo porciowane 1 Thuszez 71,10 g
: W) grecki 1209 A (GLU s_ Kwasy tiuszczowe
m_é,w 150g Psz, SEL,) warozek 120g A (MLE,) nasycone ogblem 21,70 g
; Ziemniaki Mix salat z olejem i lowodny pnyswajalna
'asta z ]zmmem Surowka w 150g A ‘g}?
3 120g (A, (JAJ, GOR,) Sok z marchwi 200ml cukry |u|nl T790¢g
= Papryka $wi 80; Herbata owoce leéne z Herbaia Z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 44,70
iy Herbata z cukrem 250ml A cukrem 250 ml
i 2 Wanoit Wartosé enerwtym[kcal] géi 4709
gl s cznalkeal] em?ueiyma[kca!] 558,60 kcal
8 % 711 keal 790,00 keal Bulko 24,10
o =1 g
& A Biatko ogélem 38,00 g Biatko ogétem 39,10 g Thuszez 22,00 g
© | Tluszez 29409 Thuszez 19,709 Kwasy tluszczowe
Kwasyﬂusmm Kwasy tluszczowe nasycone ogéfem 10,50
nasycone ogélem 9,20 g nasycone ogélem 2,00 g
:vnysmjalna W?Oq przytwmln, 119,00 przyswajal =4 61,20
ne 9 alne
cukry suma 28,80 g cukry suma 26009 cukfy suma 23,10 gg
1B1|°;ID pokarmowy gs'lonmk pokarmowy ?I;&mik pokarmowy
séi 1909 sél 230 g S5 0,60 g
.
i
Wydrak 2 MAP] JADLOSPIS 2 strona 13218
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Szezegblowy wykaz skiadniw dan i alergendw znajduje sig w Kuchni Ceniraine] oraz u Dietetyka Szpilanago jest udostgpniany na proébe pacienta.

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-03-14 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chieb %y‘h'uo—pszem Szpi 2z ziemniakami Chieb graham Wartosé
(GLU Psz, |‘.‘§.Llh‘!y!¥)90g i A (GLU Psz, MLE, Psz Gz;lln-lm&gl.sle% ) 3115: e crina.[kcaI] 2
maslo porcjowane 1 io- pszenn! ,00 kea
MLE,) % g't'laduszona 100g A (GLUPszﬁEUZyJ Biatko ogolem 113,209
k 1509 go Thuszez 56,90 g
sgreckHZDQA (GLY %_ Kwasy tluszczowe
Pasta Zj ]Z Wam SEL,) warozek 1209 A (MLE,) nasycone ogétem 21,30 g
120g ( berrﬂakl 200g a Mix salat z olejem i WWny przyswajalne
g Pomdorsparznny 1009 Kalafior duszony z ziolami marchewka, 266,30 g
x szt 1509 A Sok z marchwi 200ml cukry suma 69,70 g
_% % Herbata z cukrem 250ml A Herbata owoca ledne z Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 45,00
= Wartosé cuknem 250 ml Wartodé g
= % mg:{yc [keal] energetycznafkeal] 61 3,009
S| & [63490keal alkeal] 558,60 kcal
§| 2 |Bialkoogslem 3770g ﬁ‘ Bhumoqg,om 24,109
& 5 Tluszcz 24,90 Biaiko ogolem 51,40 g Thuszez 22,00 g
S | Kwasy ﬂusmm Tluszcz 10,00 g Kwasy thuszczowe
nasycone ogélem 9,50 g Kwasy thu ogdlem 130 ;asy:om ogdlem 10,50
- Weglowodn nasycone
1 mzysmialn! 74709 Weglowodny Weglowodny
3 cukry suma 26,90 g przyswajaine 130,40 g prxyswajalm 61,209
' Blonnik pokarmowy cukry suma 19,70 g cukry suma 23, 10 g
5,50 ? Bionnik pokarmowy Bhnnlk pokarmowy
86l 1409 32209 73 3
86l 1,009 S6l 0,609

strona 142 16
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znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacienta.
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Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb wieloziamisty 1159 | Skyr nanIny 1509 B;lakowa Z ziemniakami Chieb graham GLU | Pieczywo Wartosé
__ |(6LU Ows, GLU Zyt)) s' A (GLU Psz, MLE, Psz, Gﬁl Jecz,gogl.,) ) | 2ytnic-pszenno-razowe | energetycznalkcal] 2
= Pasta z jaj z artodé Twarozek naturalny TZOg 609 (GLU Psz, GLU 2yt | 065,70 keal
= |2009A (JAJ, energetycz gbaduszonaﬁﬂg:\ A (MLE) slornéhnneramﬂg Bialko ogélem 142,60 g
Papryka $wieza 96,00 kcal {SDSYB,) ) Mix salat Z olejem i Tiuszez 59,10 g
Herbah bez cukru 250 ml | Blalko ogoélem 18,009 grecki 1209 A (GLU marchewka, delina z mdyka i Kwasy tiuszczowe
Thiszez g Psz, SEL,) Herbata bez cukru 250 ml | kurczaka grubo nasycone ogdlem 11,90 g
= atycma[k I Kwasy tluszczowe Ziemniaki 200g a Sok z marchwi 200ml rozdrobniona 40g y przyswajalne
sl & 501 0 keal nasyconoogélem g Suréwka colestaw 150g A Wartoé¢ Rzodkiewka 30g 244009
£ ? %ﬁk&nq&hmg!w g Wquw o5 J‘rgag%‘:'z)mnu i :ns; ety Wartosé cukry suma 57,00 g
a p ne g I !I'mxlyczmllmlt Blonnik m %
= ; | Kwasy thuszezowe cukry suma 6209 Biatko ogélem 24,309 | 232,90 keal B 28
3 E‘ nasycone ogélem 2,60 g | Blonnik pokarmowy g amlﬁtycmu{kul] Tiuszez 13409 Biatko ogétem 11,60 g gél 5209
& = | Weglowodny 861 0,209 776,50 keal Kwasy tluszczowe Thiszez 9,30 g
| £ |prayswajalne 52709 Blatko ogélem 63,30 g nasycone ogélem 4,90 g | Kwasy tuszczowe
‘> cukry :uma 7509 Thuszez 19,60 g ny nasycone ogélem 2,40 g
= pokxmnwy Kwasy thuszczowe przyswajaine 55,00 g Weglowodny
; 16, Wq nasycone ogdlem 2,00 g cukry suma 18,40 g puysmjaim 23,109
0g Weglowodny nik pokarmowy cukry suma 1,90 g
przyswajaine 107,00 g E 10 Blnnnik pukanmwy
§ cukry suma 23, 00 '] IJB T0g
o Bionnik pohrmwy SGI 0u 80 g
25,90 ,50
Sol 240 g
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$niadanie 2. éniadanie Oblad Podwieczorek Kolacja Posliek nocny SUMA
Chleb wisloziarnisty 4 jagodowy 1 Herbata owoce lesne z Pomararicza 1 i Wal
GLU Ows, GLU )Dg &sﬁrﬁ) e cukrem 250 mi wmse " gowmﬁrz 3;.1:09 ene czna{kcal] 1
leb ﬁv;o- 30g | Wartoéé a[keal] graham 30g (GLU 617,40 keal
(GLU Psz, GEUZM.‘ energetyczna[kcal] A (GLU Psz, MLE. sn,n keal Psz, GLU Jgcz, GLU 2yt,) Biatko ogohm 70,309
maslo porcjowane 10g 123,00 keal EL,) al:o ogoéhm 1,00g | maslo porcjowane 10g Thuszcz 55,40
) Bialko ogélem 14,409 | Kotlet rybny 100g A (GLU | Thu 209 ) Kwasy ﬂmzcwm
Pasta jﬂz rkiem szcz g 2 A ‘akff YB,) Kwasy - I 120g A (MLE,) ‘r:‘nycom ogdlem 196,;'“”
] Kwasy tluszczowe emni nasycone m ix [ Iny przyswajalne
g gggpré'kaswieza g()g m‘;::,;neoqéhm g9 Suréwka col 1009 G Mgwowod%g ! mal D%;::o 19%809 Y
> S Herbata z cukrem 250mi A &MJ, GOR,) przyswajaine 10,20 g Sok z ml cukry suma 71,50 g
2| § |Wartesé przyswaiaine 16,50 g artos¢ cuky suma 340 Herbata z culrem 250mi A Blonnik pokarmowy 30,80
I § merglyczna{kcall cukry suma 16,50 g energetycznall nik pokarmowy ga
5 397,90 keal Blonnik polwm 562,70 keal 2.10 g energetycznalkeal] 290g
e Bialko 14,109 (S8l g Bialko ogotem 20,009 Sl g 483,00 kal
8 Thuszez 20,00 g Tiuszez 13,70 g Biatko ogélem 20,80 g
~ s | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Thuszez 21,50 g
£  |nasycone ogélem 7,70 g nasycone ogélem 1,50 g Kwasy tluszczowe
& Waglowodny Weglowodny nasycone ogélem 10,40
8 | przyswajalne 36,609 przyswajalne 84,60 g
cukry suma 10,70 g cukry suma 1280 g Weglowodny
Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy przyswajalne 47,70 g
90 16,60 cukry suma 22, 10 g
Sol 1!,50 g 861 090¢g Blonnik pokarmowy
86I (? 50g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-03-14 KUCHNIA SZPITALNA

"“3:! (10 )- 9.9
S

)=
ggw’gogh 1 {porcja

aporcjn 5220%)- 1,009
ogbh
100?.1 l{porcja 1220g

upzjr'cls"-' i

{1
I{porcj:u‘PZ;ngg;,w g
Btonnik poka &)

(100g)= 3.3 flw\‘-h

530?&)‘ A -'{Pmlﬂ

owodny
przyswqalne (100g)=9.8

Hporcj 65,60
m,:“é;"‘ﬁiﬁ%g

(1009)’ i ”(Pmii 680g

Ebl 100q)= .2 l{porcja

Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
cnleb Zytnio-pszenny 90g inakowa z ziemniakami Cﬂeb h GLY artoscé
LIGLUPsz, GLUZy!,) bezglutenowa m foc B%LSJ Eu cznafkeal] 2
SEL,) Chlab f,ytm- T:W
smarowania 80 159 duszona 100g A (GLU GESZSM Blalkuogélm 89,309
Pasta z jaj z koperkiem gﬁUPsz,_RYB, uszczuwydo Thuszez 6540 g
P%gm (JAJ, GOR,) s grecki 120g big A smarowama’ 80% 1 Kwasy thuiszczowe
sparzony 100g 2 guf#n)mum.\ Pasta roglinna 1szt-7 msywmogﬂem 16,709
Hetbata z cukrem 250ml A Kalafior duszony z ziolami %&Eﬁ’z’s‘“’"}“‘ ‘gﬁ SR
Warhéé ;esortg);aowoceleSnez S"?kzmarchwimﬂrﬁ wlwswm oo
;- 100.&5'( ja cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250mi A e
B?asl'iw 593.00"0 - Wartosé . Warto$é gél 3,009
0
il s (1009=178 lporca foog ¥ orca st
§ (100g)= 4.8 ;mg)- m’w1'5§d 566,50
0 ogolem ogém
E thuszczowe g-zz fSPWCil 122 )3). 1:5;" m(;“!}’
-#; {1 ﬂdy;P 1.m:| 575¢g
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zyini kowa z ziemniakami Chieb GLU Warwtc
(axm)m A (GLU Psz, MLE, Psz, chz. L th,) s czlna{k ]2
maslo porcjowane cal
EHLE,) % R )duszona 100g A (GLuw n{ % oogélom 101,10g
J 160g go U Psz, RYB,) Tluszcz 66,
gasia) jaj j - SEL,)ﬂogA s T k 120g A (MLE,) . ogogfnezz,uu
zjajz waroze|
120g “mw m Mixsahlzzog |( Wi nvpﬂyswalnge
Papryka $wieza Suréwka col 150g A marchewka, 25580 g
Herbata z cukram 250ml A (JAJ, GOR)) Sok z marchwi 200m| cukry suma 7,009
Wartosé Herbata owoce lesne z Herba'la z cukrem 250mi A Blonnik pokarmowy 39,20
%7 cukrem 250 ml
(1009)! f(powgu 700g Wartosé gbl 4209
b 692,50 keal mfgdy, IL llg;: 78.2 I(
g latko ogﬂem (100g)= (1oog1= porc kcal
= 53 glapow:ia 700g )= Blaﬂm ogélam (100g)=
2 |3790¢g Bial:o ogdhm oog)- 34/ 7209 )=
= Thiszez (100935 u 51l'$porej¢112 I # =
!porc;a uszcz
§ wasy ﬂm 4 Tluszc.gz rcjnlr E 2200g
& | nasycone ogélem épurcja 1209)- 1!ITO|1
= (ng)l 1.3°ﬂpofcja 700g nuyf:onl
ﬁ nasyoonl ng 1008}-1.5 lporcja 7209
1009&- .2 l{porcja 1120g 10,50 g
00g)= eglowodny
n J[ 7 przyswajaine (100g)= 8.6
mh ng; I{porcja 720 r 61,20 'f
cuii suma (1nug),- (pmia 1120g cukry aumaﬂ =3,
f(pofcla 700g )= l{porcja 7209 F 3 10g
cukry suma (100{:%-s Blonnik ro arm%
gﬂoﬂg]- .8 l{porcja 700g m i: " g:ﬂ- l{porcja
2 [{porcja {1009)- 3f(porqa (1009)== 1 .'[poncja
7009 F ;l : 20g)= 0
Z&gm)- 2 ‘(Pﬂtll
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-03-14 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. §niadanie Obiad Podwisczorek Kolacja Posilek nocry SUMA
chleb wielozi 1159 inakowa z ziemniakami Chieb raham Wartosé
: (GLU Ows, GLI'J' ) A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU zG%L Zyt) cznafkeal] 2
s T |Miks tiuszczowy do L) Cﬁebw'?sz 30g 011?m
g smarowania 80% 159 ?’t:amma 100g A JoLuFss G U3yt Biako ugbhm 100,60 g
E £ ,zréagodowy 1509 EOSUPH! RYB,) warozek 1209 A (MLE,) Tluszez 67,90 g
F 2 grecki 1209 A (GLU Mix salatz i Kwasy tluszczowe
Pasta z &Rpgmem SEL,) 50g nasycone ogélem 1590 g
1209 { B&g Ziemniaki 200 a Sok zmi i 200ml ngiowomy przyswajalne
3 aprvaévmm Suréwka colestaw 150g A Herbmazcumemzsomm 242409
] § Harbata 2 o 250 A (JAJ, GOR) cukry suma 78,10 g
F =2 Herbata owoce lene z Blonnik pokarmowy 48,40
= E r&rlycznn[kcal] cukrem 250 ml mm
- T 737 Wartos¢ Biatko ogéllm 24,009 gél 4909
: 8 g ogﬁlem 37509 nmcgudycma[kcaﬂ Thiszcz 13,70 g
% = 790,00 keal Kwasy thuszczowe
E Kwas uum:zom Biatko ogétem 39,10 g nasycone ogélem 5,00 g
= | nasycone ogdlem 8,80 g Thuszez 19,70 g Waglowodny
: s | Weglowodny Kwasy tluszczowe 61,109
§ przyswajaine 62,30 g nasycone ogélem 2,00 g cukry suma 23009
B B |cuky supn;“)n:’lll g Weglowodny 100 Bionnik pokarmowy
przyswajaine
b -§ 1320|% ¥ l:ukr)r:u.lmlzlilll}gu sat?sog
~ |85l 2,109 Blonnik pokarmowy
90
Soél Lgﬂ a
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E $niadanie 2. $niadanie Oblad Podwisczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
S| 1 | ziemniakami urt natural Chieb grah: U Warloté
» (GLY MJ almsgodm = A (GLZU Psz, MLE, 1:%. ( Psz, Gira znu?oglile}yt,) cznafkeal] 2
masio porqmane artosé Chieb g‘t:m- 309 110 keal
energy ba duszona 100g A (GLU 3 GEUZ nY Biafko ogdtem 117,009
Las!a Zj Wﬁm 100g)= 82.4 g%éUPsz RYB,) sil)ﬂgt 38.;7{;001:3 maslo porcjowane 1 Tiuszez 58,90 g
1209 (JAJ, = 123,00 kcal grecki 120g A (GLU 54,00 keal MLE,) Kwasy tluszczowe
Pmudcx sparzony 100g 2 | Biatko ogétem (100g)= | Psz, SEL,) 0 ogélem (100g)= | Twarozek 1209 A (MLE ) nasycone ogdlem 22,70 g
9.7 ja 150g )= a | 26/porcja150g )= 3,80 | Mix salat W?flwomy przyswajalm
Herba1azcdcrem250mlA q g Kalafior duszony z ziotami %u rnardrev.i%_l 211409
i SR T"'?m"“ ooy S e I 1 R i O b i J
(1oog 1u12.'1 ja mé'mm cukram250mi v;r:;; ”:z%z). ¥ | Wartose B
B r- 561,90 'I:(om rzuyoo!mugéhmﬁo Wartoéé 1009 9f - einerglty?%zrzl%kcal]l g&l 3109
I ogélam o |pom]a = a
. 42 ;&;orcja 570g )- Mg)ﬂ W g (100g)= 93.1 ff.':‘?"e = .E ’ %}- sgorc
| g £ %’:sszcz fio Blalks ogéio (100g)= wajaine (100g)= 3.4 | .40 m'?r'i'og)«-
=| % oo 34s0g || 3(po:eja1m M%porcjaﬂ ol | b b e "i” .
& g Kwasy sz::mn cukry suma 009)- ;zuoog;
2 oﬂ&e cuk;yiumuﬁ )= 111 Tuszcz (10 Ijpocja 1509 )= 5109 2009
g : ‘1%'; 7 l{porcja 570g m 50g )= 16,50 g m 120g }= 10,009 e ot vmy Ituszczowa
- (100g)=0 1 l?o(pnrcja 1500 {!‘as oon:ﬂ Mg - ﬂ?1 ot 10?3);01.5 f(pornjanOg
: . ;r 57::? iszﬁ' ?1){;0g)=0.'[porcja G FJ ks ﬁq)?!o%.ilig e o y (mg)_a .
r;g:n“'"s"" e *'IW‘“#&?.?; e L8
cul
{k1709 h Y k o mﬂ' T20g)= 23,109
- Bﬂ Sl.lﬂa
5 Hewi pTs e
= 1,40 1 91 51 (100g)= .1 /(porcja
ke %1":%}" g S AL
)'03 gporeia

Yy

sirona 82 18
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ajduje sig w Kuchni Centraine) oraz u Dietetyka Szpilanego jest udostepniany na prosbe pacienta.
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-03-14 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwisczorek Kolacja Posliek nocny SUMA
Szph ziemniakami Chieb graham 60g (GLU Wartosé
((':‘.l.l.lg:ﬁZB Mw Psz, MLE, Psz, GLU u
maslo porcjowane 109 ss )dmmal 1oog p cmz!b Jm Gl!-m : m?&‘i"é’."“"‘“" 5
Biatko ogélem 112,00
éﬂwmg gﬁ 1‘ zek1209A lhie) Tuszcz 040g
) SQ'BCkl 12@ A (6Lu Kwasy tluszczowe
Pasta z bialek jaj z nasycone ogélem 19,90 g
1209 (JAJ, Ziermnakl 3009 A Sck z marchwi 200ml dny przyswajalne
H E) K&iaﬁorduszonyzziolam HerbatazwkrstﬁDmIA 40g
Eziﬁmidﬂ sparzony 100g 2 ;iﬂrgm S i nul:ry surnl 70,309
= Z
8 | Herbata z cukrem 250ml A cukrem 250 ml Wm&a Bk pokamsony 479
§ W it‘. Wartoéé gbl 290g
Bllﬂi éle (1
. § | (oogee. 71:3:3 éﬁ’?sﬁm:;u : 34 ljporgia 'rTog ?.Qg)-
5 § Erally ogan ogéhm (1oog)= Bialko agdlem (100g)= Thuszcz (100g)= 1.9
= ] g )= 4.2 m}a 1220g )= ﬂporeja 710g )= 13,70 g
foc] 2 g wasy tluszczowe
Bl & |loarzonk e ﬂn ; *1010 ?1’:»%7""%?“‘"“"“
t=1 A a -
g !porcimy g My Eporc 09 9 )= (porcla 9
Tﬂwﬁemja T20g '!Ian'llg A flpotcia 1220, )= 8.6
5 °§ )E § ﬁ.m,, 10g r-m? 10g
wajalne (100g) jalne (100g] ;:uk - suﬁn;g(}l_lﬂgrw g
przgl ?— ?1} l(porcja 1‘220)9;i w
142409 1 f(pofc;l T10g
cukry suma (1ongr 3.8 cukry suma [fDﬂg;l
poka (porqi sa (TDO%F A l{porcja
(Wl’sF -8 /(porcja ;209 (1°°9l= Eg l(porcja
Sul (1su )= .2 l{porcja zzowog)is"?o l{porcja
oo% 223! E1,
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2025-03-14 piatek

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
GLU tural i iemniakami | Jabbk 1 Butka 759 (GLU Wartoéé
Pez S04, LU Jgcs) :%"?12% (MLE) mfu%“né"' Wartoss % | pey S04 GLU ey onageycanalcal 2
masio porciowane 10g meiyczna}'kcal] maslo porquwane 109 149,90 kcal
g‘ILE, IL R&a duszona 1009 A S1009 3781 %ore a ‘r Biatko ogdtem 100,70 g
21009;= 36.2 i(porc go U Psz, ' warozek 1209 A (MLE.) Tiuszcz 59,90 g
koperkiem 12@(#‘.1 sgreck:1209.t\ (GLY |Bi oogﬂom(ﬂ!ﬂg)- 2 | Mix salatz Kwasy tluszczowe
Poquor) 10092 |2 sr&mggﬂn gf’miam )2009 a m ng i Sokz svﬁ“zm nw”yiwoww"e :mpuy!m “w;j?;r?e
I g4 ] " | Kalafior duszony z ziolami | [[porcla 150g J= 0,30 g Hemata z cukrem 250ml A zg d
%‘ HetbahzwkremZSMA ) %‘Ist:lﬂglrlz%' :lSDQA e Kwasy tluszczowe guhluys“uml T,70g _—
.g alkcal] wasy ﬂuszczomg . g cukrem 250 ml g 10!Ig)=?.l{porc]a 150g 100q ;58 sgoﬂ reja g i ’
4 }1 ?.soy;on; fogﬂo( e Wartoéé al W le 059 096h - 6l 4,80 g
% Biatko ogbhrn (100g)= E v 1009)':‘ 87. aaﬂ:orcja Dog 3.1 DSporcja T05g )=
| 3.5 [(porcja 555g }= Iowodn 1120g )= 975,80 kcal {pomjl Sﬂir
'§_ 19,109 r:ysmjalm (100¢)= 3.4 | Biatko Mam (10:; cukry suma (100g)=8 ‘l'lusm (100g)=3
S | Tiuszcz (100g)= 4.6 porcjnsoﬂ- 5,10 g _morqa 120;‘)- mmg)- 12109 I{porcja 705g )= 21,50 g
e e e g | oty sy, | e S
E na cone ogélem {k rmowy . wasy uusmm 1,509 100?}:1 soﬁtporu]a T05g
g |(100g)= 2.4 /{porcja 5559 (1009)' I{porcja 1509 I:of 61 (100g)= 0 /(porcja
E 1% |?1oo) A l{porcja e I'Mtwrciaﬁm R rzZyswi )=8.7
7] = rC|
% ngmam i F 7 % i E alne (1 Elpll?:’cj:?“b:gu Wg
3 wp::yqsm(ooﬂkis ?nﬁ(po 11209t mﬁm)ﬁoﬂ{
100 GI 70!
{ g'f[:orcja z55g J(m,amug = ;.Wg }- 4,95 (MIB s
J=390g gokannowy $6l (100g)= .2 /{porcja
sél (1005)' A l{porcja {1001#‘ 6 ﬂmm!a T05g)= 1,509
5559 )= 2209 1120;;
ﬁ“’;n‘u’é”“‘“
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